


PREPARACION PARA
LA COLONOSCOPIA

¢Qué es una colonoscopia?

La colonoscopia es un examen
endoscépico del intestino grueso y
parte del intestino delgado mediante
el uso de una pequefa camara de

video y un tubo largo y flexible
llamado colonoscopio. Para garantizar
un examen exitoso, es importante que
siga todas las instrucciones
cuidadosamente. Si tiene preguntas,
llame a nuestra oficina.

SIETE DIAS ANTES DE SU PROCEDIMIENTO

Si toma aspirina o AINE como Advil, Motrin,
Celebrex o ibuprofeno, puede continuar
tomandolos como de costumbre a menos que
su médico le indique lo contrario.

Si toma un anticoagulante como Plavix,
Pradaxa, Clopidogrel, Coumadin, Warfarin,
Effient, Prasugrel o Lovenox, debe discutir
esto con su médico y el médico que lo
prescribe.

Si estd tomando cualquier forma de hierro
(sulfato ferroso, gluconato ferroso), suspenda
esto una semana o siete dias antes de su
procedimiento.

Si esta tomando algun tipo de suplemento de
fibra (Metamucil, Citrucel, Konsyl, Benefiber,
etc.), suspenda esto una semana o siete dias
antes de su procedimiento.

Por favor, minimice su consumo de alimentos
ricos en fibra con semillas y granos hasta su
procedimiento.
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UN DiA ANTES DE SU PROCEDIMIENTO

NO COMA NINGUN ALIMENTO SOLIDO EL DiA
ANTERIOR A SU PROCEDIMIENTO Y COMIENCE UNA
DIETA DE LiQUIDOS CLAROS.

No consuma liquidos rojos o morados ni alcohol.

Los liquidos claros aceptables incluyen: agua, té, café
negro, jugo de manzana, ginger ale, Sprite, 7UP,
Gatorade, Powerade, agua con vitaminas, luz
cristalina.

No coma ni beba nada que contenga pulpa/semillas
de frutas o verduras, leche o crema, o cualquier cosa
que NO esté clara.

Usted DEBE beber la preparacién intestinal segun las
instrucciones de su médico.

EL DIA DE SU PROCEDIMIENTO

+ Deje de beber liquidos claros 6 horas antes de su

examen.

Puede tomar todos sus medicamentos matutinos
habituales con 4 onzas de agua hasta 4 horas antes
de su procedimiento.

Lleve consigo una lista de todos sus medicamentos
actuales, incluidos los medicamentos de venta libre,
al centro de endoscopia.

No puede trabajar ni conducir el resto del dia
después de su procedimiento.

Si necesita cancelar o reprogramar,
llame lo antes posible.

VIDEO INFORMATIVO

Escanee el cddigo QR para obtener mas

informacion sobre su preparacién parala
colonoscopia, incluido un video instructivo.
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PREPARACAO PARA
UMA COLONOSCOPIA

UM DIA ANTES DO PROCEDIMENTO

O que é uma colonoscopia?

A colonoscopia é um exame endoscopico
do intestino grosso e parte do intestino

delgado usando uma pequena camera de
video e um tubo longo e flexivel chamado

colonoscépio. Para garantir um exame
bem-sucedido, é importante que siga
todas as instrucdes cuidadosamente. Se
tiver duvidas, ligue para o nosso escritorio.

7 DIAS ANTES DO PROCEDIMENTO

+ Se tomar aspirina ou AINEs, tais como Advil,
Motrin, Celebrex ou ibuprofeno, pode continuar
a toma-los como habitualmente, a menos que o
seu médico lhe diga o contrario.

+ Se tomar um fluidificante do sangue como
Plavix, Pradaxa, Clopidogrel, Coumadin,
Varfarina, Effient, Prasugrel ou Lovenox, deve
discutir este assunto com o seu médico e 0
meédico prescritor.

+ Se estiver a tomar qualquer forma de ferro
(sulfato ferroso, gluconato ferroso), pare isto

uma semana a sete dias antes do procedimento.

+ Se estiver a tomar qualquer tipo de suplemento
de fibras (Metamucil, Citrucel, Konsyl, Benefiber,
etc.), interrompa esta uma semana a sete dias
antes do procedimento.

+ Por favor, minimize a ingestao de alimentos
ricos em fibras com sementes e grdos até o
procedimento.

+ Sevocé tem diabetes, pergunte ao seu médico
de cuidados primarios ou endocrinologista para
obter instrucdes de dieta e medicagao.
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Comece uma dieta liquida clara e NAO coma
nenhum alimento soélido.

NAO consuma alcool ou quaisquer liquidos
vermelhos ou roxos.

NAO coma nem beba nada que contenha
polpa/sementes de frutas ou vegetais, leite ou
nata, ou qualquer coisa que NAO esteja clara.
Liquidos claros aceitaveis incluem: dgua, cha, café
preto, suco de macd, ginger ale, Sprite, 7UP,
Gatorade, Powerade, Vitamina de Agua, Luz de
Cristal.

DEVE beber a preparacao intestinal de acordo
com as instrucdes do seu meédico. (veja 0 N0Sso
video online para diferentes op¢des de
preparagao.

NO DIA DO PROCEDIMENTO

Pare de beber liquidos limpidos 6 horas antes do
seu exame.

Os medicamentos matinais podem ser tomados
até quatro horas antes do procedimento com 4 oz
de agua.

Traga uma lista dos seus medicamentos atuais,
incluindo quaisquer medicamentos de venda
livre, consigo para o centro de endoscopia.

Vocé DEVE providenciar uma viagem para casa no
dia do exame. Se vocé nao conseguir providenciar
o transporte aceitavel, seu procedimento
precisara ser reagendado.

Nao pode trabalhar ou conduzir o resto do dia
apos o procedimento.

Se precisar cancelar ou reagendar,
ligue o mais rdapido possivel.

MAIS INFORMAGOES

Digitalize o cédigo QR para obter mais
informacoes sobre a sua preparacao para
colonoscopia.
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